
www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    1  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 

النشاط الكيربي لممخ كمؤشر لدلالة مستوي الضغوط النفسية وأثرىا عمي بعض 
 الميارات الحركية لدي لاعبي الكوميتو في رياضة الكاراتية

 د / عاطؼ نمر خميفو )*(                                                       
 د / حساـ إبراىيـ معاطى )**(                                                        

 أسامو صلاح فؤاد  /  )***( د                                                       
 )****( ؾ / وليد محمد العزاوى                                                           

 -مقدمو ومشكمو البحث : 
ومع  وفي ظؿ التطور الحديث في عموـ التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي خاصة ,

حموؿ الألفية الثالثة عمي العالـ بمظاىرىا التكنولوجية ظيرت العديد مف التطورات في المجاؿ 
 الرياضي عمي كافة المستويات .

أف مفيوـ الاعداد النفسى لدى المدربيف مازاؿ ينحصر  ( 6006ويشير عمى عبد ربو )          
ث أنو يجب أف يخطط لو المدرب أثناء في الكممات والحوافوز الماديو ولكنو يختمؼ عف ذلؾ حي

 ( 5:  77الموسـ كما يخطط تماما لمنواحى المياريو والبدنيو والخططيو . ) 
أنو يعتبر تدريب الميارات النفسيو مفيد لاى لاعب  ( 6000ويضيف أسامو راتب  )          

لبموغ حيث يتعرفوف مع اختلاؼ المراحؿ السنيو ولكف الفتره العمريو الأكثر ملائمو ىي مرحمو ا
خلاؿ الممارسو الرياضيو عمى كيفيو تاثير العوامؿ النفسيو في أدائيـ كما يساعد تطوير الميارات 
النفسيو عمى أنطلاؽ وظيور العديد مف الميارات البدنيو الكامنو التي قد تظير في غياب مثؿ ىذا 

 ( 379:  3النوع مف التدريب النفسى ) 
إلي أف طبيعة بعض الأنشطة الرياضية تتطمب  مMARTINS (7987)ويشير مارتنز 

توافر خصائص نفسية معينة حتى يتمكف اللاعب أف يتفاعؿ بكفاءة مع المواقؼ المختمفة لمنشاط 
 ( .50: 02الذى يمارسو .)

إلي أنو يوجد  jaksonنقلا عف جاكسوف م( 7999ويشير محمد العربي شمعون )
 ( .72: 77نشاط كيربي في المخ أثناء التدريب العقمي عمي الميارات الحركية .)

أف النشاط العقمي يمكف الإستدلاؿ عمية بطرؽ عدة  م(7991ويذكر السيد أبو شعيشع )
منيا طريقة قياس النشاط الكيربي لممخ والذى يعتبر أحد الدلالات التى توضح حالة اللاعب 

 EEG( )Electroيؽ تسجيؿ الموجات الكيربية لممخ بواسطة جياز )وذلؾ عف طر 
Encephalograph والتى تنتج دوف توقؼ مف الخلايا العصبية في صورة إيقاعية تختمؼ ) 

__________ 
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 أستاذ عمـ نفس الرياضى والعميد السابؽ لكميو تربيو رياضيو جامعو بنيا  )*(     
 أستاذ جراحو المخ والاعصاب بكميو الطب البشرى جامعو بنيا  )**(    
 رياضيو جامعو بنياالتربيو الأستاذ المبارزه وعميد كميو  )***(  
 كميو التربيو الرياضيو جامعو بنوباحث بقسـ المنازلات والرياضات المائيو ب  )****(

 
بإختلاؼ حالة اللاعب وتوجد اربعة أنواع رئيسية مف الموجات الكيربية لممخ وىى ألفا 

ALPHA  وبيتا ,THETA  ودلتا ,DEILTA( . "5 :77 ,70. ) 
( إلي أف الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة م6007ويشير أسامة كامل راتب )

ضي المكثؼ قد يكسب الرياضي أعراض القمؽ غير الصحى وتنقص مف الرياضية والتدريب الريا
ذا أستمرت ىذه الضغوط فترة طويمة قد تؤدى إلي حدوث ظاىرة  خبرة الأستمتاع بالممارسة وا 

 (390: 4الأحتراؽ النفسي .)
أف التفوؽ في المجاؿ الرياضي يتطمب التكامؿ التاـ  م(6001"ويشير ولاء محمد كامل )

جسـ عمي عكس بعض المجالات الأخرى ففي البمجاؿ الرياضي يجب تطوير بيف العقؿ وال
الجانب العقمي والبدنى ودلؾ لموصوؿ بالقدرة البدنية والعقمية إلي مستوى عالي وفى إتجاة واحد"  ) 

74  :7 ) 
 TOBOGRAPHYومما سبؽ ذكره  يرى الباحثيف  اف استحداـ تقنية مسح المخ التوبوجرافي 

( تساىـ في إمكانية القياس والتقويـ الموضوعى EEGبالكمبيوتر عف طريؽ رساـ المخ الكيربي  )
لنتائج تطبيؽ برامج التدريب العقمي استنادا عمي الرسـ البيانى الحادث والمعبر عف  النشاط  

 العصبي لموجات  المخ  فعف  طريؽ  تحميؿ  بيانات الرسـ  البيانى  
رسـ تشخيصي يوضح الصفحة العصبية  لمتوسطات فرؽ  نتمكف مف الحصوؿ عمي

الجيد المستدعى لقوة  وتردد  الموجات  الكيربية  في  فصوص المخ أثناء أداء الميارات العقمية  
تركيزة الإنتباة ( وبيذا يتوافر لدى الباحثيف  في –التصور العقمي  –المختمفة )الإسترخاء العقمي 

عامة والتدريب العقمي بصفة خاصة وسيمة قياس موضوعية مجاؿ عمـ النفس الرياضي بصفة 
ذات تقنية عالية  يعتد  بيا  لمحصوؿ عمي نتائج  أكثر موضوعية  ومصداقية تعبر عف أثر 
تطبيؽ برامج التدريب العقمي عمي لاعبى الكاراتيو ومف أبرز مميزات النشاط الكيربي لممخ أف ىذا 

حيث وحدة الإنسانى ووحدة  –فسي يعتبر موحدا دوليا المنيج الفسيولوجى لدراسة النشاط الن
خريطة المراكز العصبية العميا وفقا لمنظاـ الدولي واعتمادىا عمي معمومات موضوعية حاصة 
سعة الذبذبة بالميكروفولت وتردد الذبذبة بالسيكؿ , لذا يعتبر ىذا البحث محاولة لمتعرؼ عمي 
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أداء بعض الميارات الحركية للاعبى الكاراتيو  النشاط الكيربي لممخ كمؤشر لتطوير مستوى
 بإستخداـ التدريب العقمي لازالو الضغوط النفسيو لدى لاعبى الكاراتيو  )كوميتيو( 

و الكثير مف المدربيف يحرصوف عمي تصحيح أخطاء الأداء لدى للاعبيف بالمزيد مف التمريف , 
لميارات النفسية , وخاصة ميارة الاسترخاء بينما تكوف المشكمة الحقيقية غالبا نتيجة النقص في ا

والأداء الميارى تحت ظروؼ ضاغطة , لذلؾ عندما يطمب منو إعادة الميارة بمفردة دوف موقؼ 
أو ضغوط منافسة , فإف ذلؾ لا يقيدة ولكنة يحتاج إلي تطوير ميارات الأسترخاء البدنى والعقمي 

يحتاجوف إلي تحسيف وتطوير تركيز الأنتباة تحت تأثير ضغوط المنافسة , فيناؾ لاعبوف آخروف 
والثقة بالنفس , دافعية الأنجاز , والتصور العقمي وىى ما يطمؽ عمييا الميارات النفسية العقمية 

 التى يحتاجيا اللاعبوف في أغمبية الرياضيات .
ية وميمة  والتى تتمثؿ في أف البرامج النفسية والبدنية تعد وسيمة أساسومف ىنا جاءت فكرة البحث 

 لمرياضية فى بعض المنافسات الرياضية.
لممخ كمؤشر لدلالة  " النشاط الكيربىلإجراء ىذه الدراسة تحت عنواف الباحثيف وىذا ما دعي 

مستوى الضغوط النفسية وأثرىا عمى بعض الميارات الحركية لدى لاعبى الكوميتو فى رياضة 
 .الكاراتيو "

 أىداف البحث :
ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى بناء برنامج لتنميو الميارات النفسيو لدى لاعبى الكوميتو في  -

البرنامج عمى النشاط الكيربى لممخ ) اشارتى الفا  تاثير عمىرياضو الكاراتيو مف خلاؿ التعرؼ 
 وبيتا لفصى المخ الأيمف والايسر( للاعبيف قيد البحث .

 تاثير البرنامج عمى الميارات النفسيو و الحركيو للاعبى الكاراتيو قيد البحث . -
 فروض البحث : 

توجد فروض ذات دالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة  -
 قيد البحث .الكاراتية  التجريبيو قيد البحث في النشاط الكيربى لممخ للاعبى 

 -مصطمحات البحث : -
 -: ELECTRICAL ACTIVITY OF BRAINالنشاط الكيربي لممخ  -
توقؼ عمي شكؿ موجات , ويبدو ىذا النشاط بخلايا  ىو نشاط كيربي ينتج مف المخ دوف -

                               ( (EEGELECTROENCEPHALOGRAPHالأعصاب كما يقسية جياز 
     (4 :8 ) 

 الثقة بالنفس -
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سمة الثقة  م(6007عمرو حسن احمد بدران )ويعرؼ  -
عرفتو بنواحي قوتو وضعو بالنفس بانيا قدرة اللاعب الايمانية نحو تحقيؽ الفوز في ضوء م

 (68:  72)                  واستفادتو منيا لموصوؿ الي افضؿ النتائج . 
 الضغوط النفسية : -
وتعرؼ بأأااااااررراااأنيا الظروؼ المرتبطة بالتوتر وزيادة المتطمبات ويستمزـ مف الفرد  -

 التوافؽ مع نفسة حتى لا يتعرض لأثار نفسية وجسمية .
 ية :رياضة الكارات -

            ىو فف اليجوـ ضد المنافسيف سواء كاف فردا أو أكثر بأطراؼ الجسـ كالذراعيف والرجميف .
(73 :53                                                                                                   ) 

    القتاؿ كوميتيو : -
الكوميتيو ىو كؿ الحركات والأساليب التي يستخدميا ـ( أف 0224يذكر شريؼ العوضى )

                                            اللاعب لمحصوؿ عمى النقاط أو الميزات لصالحة لمفوز عمى منافسة في إطار قانوف النزاؿ .
 : Alpha Waveموجة الفا 

ىى موجات مرتفعة وبطيئة تلاحظ في الشخص المبالغ عندما يكوف في حالة إسترخاء 
( ذبذبة فى الثانية 70- 8وعينية مغمقتيف ولا يركز ذىنة عمي أى موضوع ويتراوح ترددىا ما بيف )

 ( 9: 78ذ/ث .       )
 

 : Beta Wavesموجات بيتا 
موجات اقؿ ارتفاعا وسريعة وتظير فيب الأنشغاؿ العقمي وتنقسـ إلي بيتا البطيئة  ىى

( ذ/ث .        30 – 08( ذ/ث وبيتا السريعة ويتراوح ترددىا بيف )76- 3وتتراوح ترددىا بيف )
(78 :9) 

 : WAVE POWERقوة الموجة 
ونقاس بوحدة  نقطتيف "ىى فرؽ الجيد الذى يمتقطة جياز رسـ المخ مف سطح لحاء المخ بيف

 (9:  78).قياس الميكروفولت
 

 : Wave Quotientنسبة الموجة 
"مقدار انتشار الموجات الكيربائية بعضيا البعض عمي سطح لحاء المخ وتقاس بجياز رسـ 

 GALILEO SYSTEM ( .78 :9 )المخ وفؽ نظاـ معالجة البيانات 
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 : BRAINالمخ 
 (8: 78)   " الجزء العموى والأكبر مف الجياز العصبي المركزى ويقع داخؿ الجمجمة . 

 : BRAIN ZONESمناطؽ المخ 
نقطة بالدماغ وتوزع  76ىى المناطؽ التى يتـ توصيؿ اقطاب جياز رسـ المخ عمييا وتمثؿ 
 توذيعيا ىندسيا وفؽ نظاـ دولي عمي نصفي المخ الأيمف والأيسر وتمثؿ :

 F8,F1ويشمؿ المناطؽ مف   Fويرمز لو بالرمز   FRONTALالجبيى الفص 
 P4,P3ويشمؿ المنطقتيف  Pويرمز لو بالرمز  PARIETALالقص الجدارى 
 O2,O1ويشمؿ المنطقتيف  Oويرمز لو بالرمز  OCCIPITALالقص المؤخرى 
 . T6,T3ويشمؿ مناطؽ مف  Tويرمز لو بالرمز  TEMPORALالقص الصدغى 

                                                           (78 :8) 
 إجراءات البحث :

 منيج البحث :
لنوع وطبيعة ىذا البحث  بإستخداـ التصميـ  إستخدـ الباحثيف  المنيج التجريبي نظراً لملائمتة

 التجريبي ذو القياس القبمى والبعدى  لمجموعة واحدة.
 عينة البحث :

عشر( لاعب مقسميف إلى  تـ إختيار عينة البحث الاساسية بالطريقو العمديو  قواميا ) إثنى   
مجموعتيف قواـ كؿ عينو)ستة( لاعبيف لمكاراتيو بنادي الشباف المسمميف ببنيا محافظة القميوبية 

( مف لاعبي الكارتيو خارج عينة  أربعوحيث تـ إختيار عدد أفراد عينو البحث الإستطلاعية ) 
 البحث الاساسية .
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 توصيف عينة البحث :
 (7جدول ) 

 ئي لمجتمع البحث في جميع المتغيرات  )قيد البحث( التوصيف الإحصا
 (76) ن=                                                                             

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
معامل 
 التفرطح

مية
جس

ال
 

 2.32- 2.88 765.22 3.66 765.60 الطوؿ
 7.754- 2.79 60.22 3.85 63.37 الوزف

 0.04- 2.64- 78.22 2.57 77.60 السف
 0.82- 2.22 4.52 2.53 4.52 العمر التدريبى

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

قوه عضلات 
 الرجميف

077.05 45.96 075.22 2.23 -0.06 

قوه عضلات 
 الظير

343.70 35.85 337.52 2.25 -7.87 

 0.04- 2.64 52.22 0.58 57.87 قوه قبضو يمنى
 2.00- 2.42- 45.22 3.53 46.05 قوه قبضو يسرى
 2.34- 2.09 32.22 6.50 09.60 مرونو الجذع

 
   ( أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملات الالتػػػواء لعينػػػة البحػػػث )التجريبيػػػة, الضػػػابطة, ( 7يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
(, ممػػا 3(, وأف ىػػذه القػػيـ انحصػػرت مػػابيف )2.674, 2.257-)           ككػػؿ تراوحػػت بػػيف

يعنػػى وقػػوع جميػػع البيانػػات تحػػت المنحنػػى الإعتػػدالي, ويؤكػػد عمػػى تجػػانس عينػػة البحػػث ككػػؿ فػػي 
 جميع المتغيرات المختارة.
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 . شروط اختيار العينة
 أف لا تقؿ فترة التدريب عف ثلاث سنوات متصمة .  -
 أف يكوف الاعب حاصؿ عمى الحزاـ الأسود .  -

 يكوف مسجؿ بالاتحاد المصرى لمكاراتيو.أف     - 
 جمع البيانات : وسائل وأدوات

عمي البحوث  تـ تحديد الأدوات التي تتناسب مع طبيعة ىذا البحث وذلؾ مف خلاؿ الإطلاع
 -والدراسات السابقة وتـ تقسيـ ىذه الأدوات الي :

 القياسات الانثروبومترية :
 الريستاميتر لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ 

 -طوؿ الذراع  –طوؿ الطرؼ السفمي  –شريط قياس مترى معتمد لقياس ) طوؿ الطرؼ العموي 
 العينولضماف تجانس   طوؿ الكؼ ( –طوؿ الساعد  –طوؿ العضد 

 ميزاف طبي معاير لقياس وزف الجسـ
 القياسات البدنية :

 قوة عضلات الرجميف(. –ديناموميتر معاير لقياس )قوة عضلات الظير
 ديناموميتر القبضة معاير لقياس قوة قبضة اليد

 إجراءات البحث :

 منيج البحث :
لنوع وطبيعة ىذا البحث  بإستخداـ التصميـ  إستخدـ الباحثيف  المنيج التجريبي نظراً لملائمتة

 التجريبي ذو القياس القبمى والبعدى  لمجموعة واحدة.
 عينة البحث :

عشر( لاعب مقسميف إلى  تـ إختيار عينة البحث الاساسية بالطريقو العمديو  قواميا ) إثنى   
مجموعتيف قواـ كؿ عينو)ستة( لاعبيف لمكاراتيو بنادي الشباف المسمميف ببنيا محافظة القميوبية 

( مف لاعبي الكارتيو خارج عينة  اربعوحيث تـ إختيار عدد أفراد عينو البحث الإستطلاعية ) 
 البحث الاساسية .
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 توصيف عينة البحث :

 (6جدول ) 
 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث في جميع المتغيرات  )قيد البحث( 

 (76) ن=                                                                             

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
معامل 
 التفرطح

مية
جس

ال
 

 2.32- 2.88 765.22 3.66 765.60 الطوؿ
 7.754- 2.79 60.22 3.85 63.37 الوزف

 0.04- 2.64- 78.22 2.57 77.60 السف
 0.82- 2.22 4.52 2.53 4.52 العمر التدريبى

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

قوه عضلات 
 الرجميف

077.05 45.96 075.22 2.23 -0.06 

قوه عضلات 
 الظير

343.70 35.85 337.52 2.25 -7.87 

 0.04- 2.64 52.22 0.58 57.87 قوه قبضو يمنى
 2.00- 2.42- 45.22 3.53 46.05 قوه قبضو يسرى
 2.34- 2.09 32.22 6.50 09.60 مرونو الجذع

 
( أف جميػػػػع قػػػػيـ معػػػػاملات الالتػػػػواء لعينػػػػة البحػػػػث )التجريبيػػػػة, الضػػػػابطة, 0يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

(, 3(, وأف ىػػذه القػػيـ انحصػػرت مػػابيف )2.674, 2.257-الاسػػتطلاعية( ككػػؿ تراوحػػت بػػيف )
مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإعتدالي, ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككؿ في 

 جميع المتغيرات المختارة.
 . اختيار العينة شروط

 أف لا تقؿ فترة التدريب عف ثلاث سنوات متصمة .  -
 أف يكوف الاعب حاصؿ عمى الحزاـ الأسود .  -

 يكوف مسجؿ بالاتحاد المصرى لمكاراتيو.أف     - 
 أدوات ووسائل جمع البيانات :
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عمي البحوث  تـ تحديد الأدوات التي تتناسب مع طبيعة ىذا البحث وذلؾ مف خلاؿ الإطلاع
 -والدراسات السابقة وتـ تقسيـ ىذه الأدوات الي :

 القياسات الانثروبومترية :
 –الطرؼ العموي  شريط قياس مترى معتمد لقياس ) طوؿالريستاميتر لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ 

   طوؿ الكؼ ( –طوؿ الساعد  –طوؿ العضد  -طوؿ الذراع  –طوؿ الطرؼ السفمي 
 ميزاف طبي معاير لقياس وزف الجسـ

 القياسات البدنية :
 قوة عضلات الرجميف(. –ديناموميتر معاير لقياس )قوة عضلات الظير
 ديناموميتر القبضة معاير لقياس قوة قبضة اليد

 معتمد لقياس مرونة العمود الفقري  شريط قياس مترى
 أجيزة القياس النفس فسيولوجي : 

 EEGجياز رسـ المخ الكيربي 
 لطباعة الذبذبات لمموجات  hp2050طابعة ماركة 

وقد تـ رسـ المخ بمستشفى السيد جلاؿ بباب الشعريو تحت إشراؼ الاستاذ الدكتور / رئيس قسـ 
لقياـ برسـ المخ عمى خريطة المراكز العصبية للاعبيف جراحة المخ والاعصاب بالكمية وقد تـ ا

التصور العقمي  –لأبعاد تدريب الميارات النفسية "العقمية " لاعبي الكاراتيو قيد البحث ) الإسترخاء
 تركيز الإنتباه ( ميارات نفسيو لتحسيف المستوى النفسى لمضغوط . –

 - مقياس الضغوط النفسية :
 خطوات بناء المقياس.

وبمراجعػػػػة الأطػػػػر النظريػػػػة والدراسػػػػات النفسػػػػية لاعبػػػػي الكاراتيػػػػو رجػػػػاؿ, ومػػػػف خػػػػلاؿ 
الإطػػلاع عمػػي العديػػد مػػف المراجػػع العمميػػة التػػي تناولػػت موضػػوع الضػػغوط النفسػػية والاحتػػراؽ 
النفسػػي فػػي المجػػالات التربويػػة سػػواء المراجػػع الأجنبيػػة أو المراجػػع العربيػػة ومنيػػا عمػػي سػػػبيؿ 

 المثاؿ:
مراجعة قوائـ ومقاييس الضغوط النفسية التي سػبؽ إعػدادىا فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس  وبعد ذلؾ تـ

 بصفة عامة وعمـ النفس الرياضي بصفة خاصة .
  ـ( .7997) عاطف النمر خميفةاستبانة البروفيؿ النفسي للاعبي الملاكمة إعداد 
  ـ( .7994) حسين محمد حسيناستبانة الضغوط النفسية إعداد 
 ـ( .7985) سعاد عبد الغنيفسية إعداد مقياس الضغوط الن 
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  ـ( اسػتبانة الضػػغوط النفسػية لمعمػػـ التربيػػة 7995) كريمةةة محمةةود عةةوضمقيػاس الضػػغوط النفسػية إعػػداد
 ـ( .7993) السيد إبراىيم السمادونيالخاصة 

   ـ(.0226) محمد الباقيري، محسن أبو النورمقياس الضغوط النفسية للاعبي الكاراتيو 
 

 ـ( .7999) أسامة عبد الظاىرقائمة الضغوط النفسية لمنشء الرياضي إعداد 
  ـ(. 0224) أسامة عبد الظاىرقائمة الضغوط النفسية الثقة بالنفس والتوجو التنافسي إعداد 
  جمةةةال عبةةةد الناصةةةرقائمػػة الضػػػغوط النفسػػػية المرتبطػػػة بالمنافسػػػة الرياضػػػة لػػػدى الػػػنشء الرياضػػي إعػػػداد 

 ـ( .0227)
  ـ( .0228) آيات فتح الله خميفةمقياس الضغوط النفسية للأخصائييف الرياضييف 

 
اسػػػػػتمارة الاسػػػػػتبياف المفتػػػػػوح لاعبػػػػػي الكاراتيػػػػػو بتوجيػػػػػو سػػػػػؤاؿ  بإعػػػػػدادالبػػػػػاحثيف  وقػػػػػاـ 

استكشافي )مفتوح( لمتعرؼ عمػي محػاور الضػغوط النفسػية والتػي يتعػرض ليػا لاعبػي الكاراتيػو. 
 (7ممحؽ )
بتحديػػد محػػاور نفسػػية أساسػػية ومؤقتػػة فػػي نفػػس الوقػػت لمضػػغوط النفسػػية التػػي البػػاحثيف  وقػػاـ 

عمػػػي مػػػا أشػػػارت إليػػػو المراجػػػع العمميػػػة المتخصصػػػة فػػػي ىػػػذا  تواجػػػو لاعبػػػي الكاراتيػػػو اعتمػػػاداً 
كلاعػػب كاراتيػػو ومػػدرب البػػاحثيف  المجػػاؿ ومػػا أوضػػحتو البحػػوث السػػابقة بالإضػػافة إلػػي خبػػرة 

( محور لمضغوط النفسية 75وحكـ مع تحميمو لممقاييس النفسية السابقة, وبذلؾ تـ ترشيح عدد )
ذه المحػػاور وتػػـ عػػرض ىػػذه المحػػاور عمػػي وقػػد تػػـ وضػػع المفيػػوـ الخػػاص لكػػؿ مصػػدر مػػف ىػػ

( مػػف السػػادة الخبػػراء المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الرياضػػي ومجػػاؿ رياضػػة 72عشػػرة )
 الكاراتيو مف الذيف تتوافر لدييـ الشروط الآتية :

 .حاصؿ عمي دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية مجاؿ عمـ النفس الرياضي 
 دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية مجاؿ رياضة الكاراتيو. حاصؿ عمي 

وقػػد طمػػب مػػف سػػيادتيـ تحديػػد محػػاور الضػػغوط النفسػػية التػػي تواجػػو لاعبػػى الكاراتيػػو 
ووضػػع التقػػويـ المناسػػب لممحػػور المختػػار وترتيػػب المحػػاور تنازليػػاً حسػػب راى الخبػػراء بالنسػػبة 

ضافة أي محور قد يرونو   (.3) جدوؿسيادتيـ, وىذا ما يوضح لاعبي الكاراتيو وا 
 وقػد أمكػف لمسػادة الخبػراء تحديػد محػاور الضػغوط النفسػية التػي تواجػو لاعبػي الكاراتيػو

ستة محاور لمضػغوط النفسػية الباحثيف :, وبذلؾ حدد وقاـ 722:, 95وبنسب تراوحت ما بيف 
 :.722أساسية قد بمغت النسبة المئوية ليـ 
 اص بالنسب المئوية لمحاور الضغوط.( الخ3وىذا ما يوضحو جدوؿ )
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 (1جدول )

 النسب المئوية لآراء السادة خبراء عمم النفس الرياضي في محاور المقياس

النسبة  70 9 8 7 6 5 4 1 6 7 محاور الضغوط
 المئوية :

 :42 × √ × √ × × √ × × √ نفسية مرتبطة بواجبات وأحمال التدريب.ضغوط 
 –أثنةةاء  –ضةةغوط نفسةةية مرتبطةةة بالتنةةافس الرياضةةي )قبةةل 

 :32 × √ × × √ √ × × × × بعد( المنافسة.

 :722 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ضغوط نفسية مرتبطة بزملاء الفريق.
 :722 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ضغوط نفسية مرتبطة بالجميور.

 –ضةةغوط نفسةةية مرتبطةةة بمتطمبةةات لاعةةب الكاراتيو)الدراسةةة 
 :02 √ × × × × × × × √ × متطمبات الحياة الأخرى(. –إدارة الوقت 

ضغوط نفسية مرتبطة بالتقييم الاجتمةاعي واىتمامةات تقةدير 
 الذات.

√ × × × × × √ √ √ √ 52: 

 :42 √ √ × × × √ × × × √ ضغوط نفسية مرتبطة بالضغوط النفسية  والشكوك.
 :72 √ √ √ √ √ × × √ √ × ضغوط نفسية مرتبطة بنتائج إدراك الاستعداد.

 :42 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ضغوط نفسية مرتبطة بطبيعة المنافسة.
 :72 × × × × × × × × × √ ضغوط نفسية مرتبطة بمتطمبات البيئة.

 :52 √ × × √ √ √ × × × √ ضغوط نفسية مرتبطة بإدارة الوقت.
 :722 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ضغوط نفسية مرتبطة بالتدريب.

 :722 √ √ √ √ √ × × √ × × ضغوط نفسية مرتبطة بالمنافسة الرياضية.
 :722 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ضغوط نفسية مرتبطة بالمدرب.

ضغوط نفسية مرتبطةة بالمتطمبةات الخاصةة بلاعةب الكاراتيةو 
. 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 722: 

 
وفقػاً لآراء الخبػراء وانخفػاض النسػبة المئويػة  % 722النسب اقؿ مف ولذا كاف استبعاد 

عمػػي البػػاحثيف   واختػػارلبػػاقي محػػاور الضػػغوط النفسػػية يرجػػع لمفيػػوـ المحػػاور ولػػذلؾ اقتصػػر 
فعػلًا الباحثيف  : طبقاً لآراء السادة الخبراء, وقد وجد وقاـ 722المحاور التي حازت عمي نسبة 

 أف الستة مصادر لمضغوط النفسية المختارة ليا أىميتيا بالنسبة للاعبي الكاراتيو .
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 (4جدول )                                     
 النسبة المئوية لحصر آراء الخبراء ودرجة الاتفاق عمي مصادر الضغوط النفسية

 لمقياس الضغوط النفسية للاعبي الكاراتيو .
 النسبة المئوية لدرجة الاتفاق محاور الضغوط النفسية

 :722 ضغوط نفسية مرتبطة بزملاء الفريق.
 :722 ضغوط نفسية مرتبطة بالجميور.
 :722 ضغوط نفسية مرتبطة بالمدرب.

 :722 ضغوط نفسية مرتبطة بالمنافسة الرياضية.
 :722 مرتبطة بالتدريب.ضغوط نفسية 

 :722 ضغوط نفسية مرتبطة بالمتطمبات الخاصة بلاعب الكاراتيو.
 

 تحديد العبارات المكونة لكل محور من محاور الضغوط النفسية.
التعريفػػػات الإجرائيػػػة لمفيػػػوـ كػػػؿ محػػػور مػػػف محػػػاور الضػػػغوط البػػػاحثيف  وضػػػح وقػػػاـ 

يواجييػػا لاعبػػي الكاراتيػػو عػػف غيػػرىـ مػػف لاعبػػي ( محػػاور التػػي 6النفسػػية والبػػالغ عػػددىا سػػتة )
 الأنشطة الأخرى.

وقػػد أمكػػف لمباحػػث صػػياغة العبػػارات الخاصػػة لجميػػع المصػػادر فػػي لغػػة عربيػػة بسػػيطة 
 ومفيومو.

 عند صياغة العبارات ما يمي:الباحثيف وقاـ وقد راعي 
  لاعبػي أف تكوف العبارات واضحة ومفيومو وقصيرة بقدر الإمكاف ومألوفة لدى جميع

 الكاراتيو حتى لا يختمفوا في تفسير مفيوميا.
 .أف تتناسب العبارة مع المستوي التعميمي والثقافي للاعبي الكاراتيو 
 .أف تقيس العبارة المحور مف جميع جوانبو كمما أمكف ذلؾ 

( عبارة مقسمة عمي محاور 77وبذلؾ قد بمغ عدد عبارات المقياس في صورتو الأولي )
 .  (5وىذا ما يوضحو جدوؿ ) المقياس الستة,
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 (5جدول )

 حصر العبارات الخاصة بكل محور لمضغوط النفسية لممقياس في صورتو الأولية
 عدد العبارات محاور الضغوط النفسية

 72 ضغوط نفسية مرتبطة بالجميور.
 75 ضغوط نفسية مرتبطة بالتدريب.
 74 ضغوط نفسية مرتبطة بالمدرب.

 73 ضغوط نفسية مرتبطة بالمتطمبات الخاصة بلاعب الكاراتيو.
 77 ضغوط نفسية مرتبطة بزملاء الفريق.

 74 ضغوط نفسية مرتبطة بالمنافسة الرياضية.
 77 الإجةمةةةالةةي

 
 لاعبي الكاراتيو  قياس مستوي الأداء المياري

بعمػؿ إسػتمارة إسػتطلاع رأي الخبػراء لحركػات الكاراتيػو وقػد تػـ عرضػيا عمػي البػاحثيف قاـ 
السادة الخبراء في مجاؿ رياضة الكاراتيو لتحديد أنسب الميػارات الحركيػة التػي تتناسػب مػع طبيعػة 

  البحث
لمميػارات الحركيػو الكاراتيػو قيػد البحػث  بتصميـ إستمارة تقييـ مسػتوي الأداء الميػاريالباحثيف وقاـ 

وقػػد تػػـ عػػرض ىػػذه الإسػػتمارة عمػػي السػػادة الخبػػراء المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ رياضػػة الكاراتيػػو وقػػد 
 . قاموا بتحديد عدد المحاولات وىي ثلاثة محاولات يؤدييا اللاعب لممياره الحركيو
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 (6جدول ) 

 يوضح النسبة المئوية لصدق المحكمين لمجمل الحركية قيد البحث
( النسػبة المئويػة لصػدؽ المحكمػيف فػي الميػارات الحركيػة قيػد البحػث 6يتضح مف جدوؿ )

 الباحثيف  وقاـ وقد ارتضي 
  . :722بنسبة  عمية السادة الخبراء

 ( 7جدول )
 صدق المحكمين لإستمارة تقييم مستوي الأداء المياري لحركات الكاراتيو قيد البحث .     

 
 الموافقة اسماء السادة الخبراء

 √ أحمد يوسف

 √ أمل فاروق
 √ محمد سعيد

 1 المجموع

 :700 النسبة المئوية 

النسبة  المجموع 5 4 1 6 7 الميارات الحركيو م
 المئوية

                              اوراكػػػف  7
        Uraken – Uchi       √ √ √ 1 10: 

    كيزامي مواشي جري       6
Kizami mawashi – Geri         √ √ 6 60: 

 مواشي جري            1
Mawashi – Geri                   √ √    6 700: 

 جياكو زوكي                        4
 Gyaku – Zuki       √    √ 6 700: 

5 
 كزامي اورامواشي جري

-  Kizami Ushiro Mawashi  √  √   6 60: 

 كيزامي زوكي   6
 Kizami – Zuki        √     7 70: 

 اورا مواش جيري                       7
Ure Mawashi –Geri      0 0 : 
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( النسػػبة المئويػػة لصػػدؽ المحكمػػيف لتسػػتمارة تقيػػيـ مسػػتوي الأداء الميػػاري 7يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 : .722لحركات الكاراتيو قيد البحث نسبة موافقة 

 معامل الثبات للإستماره تقييم لاعبي كاراتيو
 

 (8جدول   )
معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني القياسين في استمارة تقييم مستوي الأداء المياري 

 للاعبى الكاراتيو )قيد البحث( 
 (  4) ن =  ) الثبات (

      

 

, مما يدؿ عمي  2.25( وجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوي معنوية 8يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 ثبات استمارة تقييـ مستوي الأداء المياري لمميارات الحركيو قيد البحث. 

 برنامج تدريب الميارات النفسية المقترح 
برامج تدريب الميارات النفسية التي وردت في المراجع المتخصصة قاـ الباحث مف خلاؿ دراسة 

لمتدريب الميارات النفسية لاعبي الكاراتيو   بتصميـ برنامج والدراسات المرجعية , قاـ الباحث
 واللاعبي الكاراتيو للأبعاده ) الإسترخاء , التصور العقمي , تركيز الإنتباه(.

الخبراء لتحديد المدة الكمية لمبرنامج وعدد الوحدات التدريبية  وقد تـ تصميـ إستمارة وعرضيا عمي
 (4في الاسبوع وزمف وحدة التدريب العقمي مرفؽ رقـ )

 وقد إستعاف الباحث بخطوتيف ىامتيف قبؿ إعداد البرنامج وىما كالاتي :

 
الميارات الحركيو 

 )قيد البحث(

الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 المتوسطين

قيمة 
معامل 
 الإرتباط

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مواشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري                           7
Mawashi – Geri     

                  
73.08 2.77 73.67 2.58 2.33 2.97* 

0 
 

 جياكو زوكي                       
 Gyaku – Zuki              
        

73.98 2.73 74.57 7.27 2.53 2.94* 
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تحديد اليدؼ مف البرنامج وىو التدريبي عمي الميارات العقمية لاعبي الكاراتيو وىي  -
تركيز الإنتباه ( أف يكوف محتوي البرنامج يخدـ اليدؼ  -التصور العقمي   -)الإسترخاء 

 2الاساسي لمبحث وىو تحسيف مستوي الأداء المياري لمميارات الحركية قيد البحث
الاطلاع عمي المراجع العممية والدراسات المرجعية التي تفيد اليدؼ الذي وضع مف اجمة  -

 البرنامج مف حيث زمف البرنامج والجرعة الاسبوعية وزمف الجرعة التدريبية اليومية .
 وقد تم تصميم البرنامج في ضوء الاسس العممية التالية :

 لبحث ومياراتيـ العقمية ملائمة البرنامج لممرحمة السنية لأفراد عينة ا -
 اف يتـ تدريب الميارات النفسية قبؿ التدريب البدني والمياري  -
 اتقاف التنفس السميـ كمدخؿ لتسترخاء العضمي  -
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف لاعبي عينة البحث  -

 أىداف البرنامج :
 ييدؼ البرنامج المقترح لتدريب الميارات النفسية الي :

 القدرة عمي )الإسترخاء , التصور العقمي , تركيز الإنتباه ( تطوير مستوي أداء -
تطوير مستوي الأداء في الميارة الأتية  لاعبي الكاراتيو ) الركمػو الدائريػو مواشػى جيػرى (  -

 , )جياكو زوكي( .
مواشى جيرى  –تطوير مستوي الأداء في الميارة المركبو لاعبي الكاراتيو )جياكو زوكى  -

. ) 
مف خلاؿ الدراسات السابقة إستطاع الباحث تحديد مدة البرنامج وكذلؾ  لمبرنامج : المدة الزمنية

زمف الوحدة التدريبية وعدد مرات التدريب في الاسبوع ثـ قاـ الباحث بعرض البرنامج عمي الخبراء 
 -الذيف أقرو مناسبة وكفاية مدة البرنامج وزمف وحدة التدريب وىو :

 وحدات تدريبية في الاسبوع  3أسبوع بواقع  70 -
 ؽ32زمف الوحدة التدريبية  -

( وحدة  36وبذلؾ بمغ إجمالي عدد الوحدات التدريبية في البرنامج المقترح لاعبي الكاراتيو )     
( دقيقة  وما سبؽ  7282( ساعة بواقع )  78تدريبية كما بمغ عدد الساعات التدريب العقمي) 

 .للاعبيف بالنسبة 
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 ( 9جدوؿ )

 يوضح استطلاع راي الخبراء حوؿ تحديد محتوي البرنامج

 محتوي البرنامج
 الخبراء

( 70المدة الكمية )
 أسبوع

(  3عدد الوحدات ) 
 وحدات

 زمف الوحدة التدريبية
 ( ؽ 32) 

 √ √ ---- أحمد محمد زينة 
 √ √ √ بثينة محمد فاضؿ
 √ √ √ تامر محمد جاد

 √ √ √ محمد ابراىيـ الباقيري
 √ √ √ محمد عنبر بلاؿ

 5 5 4 المجموع
 :722 :722 :82 النسبة المئوية 

     
رأي الخبراء حوؿ تحديد محتوي البرنامج  ( النسبة المئوية لإستمارة إستطلاع9يتضح مف جدوؿ ) 

 . : (722: 82لنسبة المئوية ما بيف)وقد إرتضي الباحث وىيئة الاشراؼ اف ا
 :مكونات البرنامج 

 البعد الأوؿ ) الإسترخاء العضمي (
والتحكـ في عمؿ الجياز العضمي وكذلؾ  اليدؼ : تعميـ اللاعب التمييز بيف التوتر والإسترخاء

 بخفض التوتر والضغوط النفسية  .
 وحدات اسبوعيا  3المدة الزمنية : أسبوع بواقع 

 دقائؽ استيقاظ  5دقيقة إسترخاء عضمي ,  05زمف الوحدة 
 البعد الثاني ) الإسترخاء العقمي (

اليدؼ : مساعدة اللاعب عمي الوصوؿ الي الإسترخاء العقمي وتخفيض تراكـ الضغط والضغوط 
 النفسية  وصفاء العقؿ .

 وحدات اسبوعيا  3المدة الزمنية : اسبوع بواقع 
 دقائؽ استيقاظ 5دقيقة  إسترخاء عقمي  ,  75دقائقإسترخاء عضمي ,  72زمف الوحدة  
 البعد الثالث ) الإسترخاء العضمي العقمي( 

 اليدؼ : التحكـ في عمؿ الجياز العضمي وتخفيض تراكـ الضغط والضغوط النفسية  .
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 وحدات اسبوعيا  3المدة الزمنية : أسبوع بواقع 
 دقائؽ استيقاظ 5دقيقة  إسترخاء عقمي  ,  70.5دقيقة إسترخاء عضمي ,  70.5زمف الوحدة 
 التصور العقمي الاساسي ( البعد الرابع  )

 اليدؼ : مساعدة اللاعب عمي تكويف صورة عقمية أولية والتدرج بيا لتكويف صورة عقمية واضحة  
 وحدات اسبوعيا  3المدة الزمنية : اسبوعيف بواقع 

دقيقة  تصور عقمي  75دقائؽ  إسترخاء عقمي ,  6دقائؽ إسترخاء عضمي ,  6زمف الوحدة : 
 دقائؽ استيقاظ3ـ , اساسي " وضوح وتحك

 البعد الخامس ) التصور العقمي متعدد الابعاد (
اليدؼ : تحسيف درجة نقاء ووضوح الصورة العقمية مع زيادة التحكـ في الحالة الانفعالية 

 المصاحبة للأداء وتنمية الشعور بالوعي الحسي   .
 وحدات أسبوعيا  3المدة الزمنية : ثلاثة أسابيع  بواقع 

دقيقة  تصور عقمي  75دقائؽ  إسترخاء عقمي ,  6دقائؽ إسترخاء عضمي ,  6:  زمف الوحدة
 دقائؽ استيقاظ3متعدد الابعاد " , 

 البعد السادس ) تركيز الإنتباه  (
 اليدؼ : زيادة القدرة عمي تركيز الإنتباه وعزؿ الافكار السمبية    .

 وحدات أسبوعياً  3المدة الزمنية : أربعة أسابيع   بواقع 
دقائؽ تصور عقمي  72دقيقة إسترخاء عقمي ,  0دقائؽ إسترخاء عضمي ,  3زمف الوحدة : 

 دقائؽ استيقاظ3دقيقة تركيز الإنتباه ,  70متعدد الابعاد " , 
 

 (72جدوؿ )
 محتوي برنامج تدريب الميارات النفسية المقترح لدى لاعبى الكاراتيو 

 التقسيـ الزمني الطريقة الابعاد الأسبوع
الوحدات عدد 

 التدريبية

 الأوؿ
 الإسترخاء العضمي

 
 إسترخاء تعاقبي

 ؽ إسترخاء عضمي 05
 ؽ استيقاظ 5

 وحدات 3

 التحكـ في التنفس الإسترخاء العقمي الثاني
 ؽ إسترخاء عضمي 72
 ؽ إسترخاء عقمي 75

 ؽ استيقاظ 5
 وحدات 3

 الثالث
الإسترخاء العضمي , 
 الإسترخاء العقمي

تعاقبي +  إسترخاء
 التحكـ في التنفس

 ؽ إسترخاء عضمي 70.5
 ؽ إسترخاء عقمي70.5

 وحدات 3
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 ؽ استيقاظ 5

الرابع , 
 الخامس

تصور عقمي اساسي 
+ تصور اشياء 
 سابقة المعرفة

تدريب عمي وضوح 
التصور + تدريب عمي 

 التحكـ في التصور

 ؽ إسترخاء عضمي 6
 ؽ إسترخاء عقمي6
 ؽ تصور عقمي اساسي75

 استيقاظؽ  3

 وحدات 6

السادس 
 السابع  الثامف

تصور عقمي متعدد 
 الابعاد
 

التدريب عمي التصور 
السمعي + التدريب عمي 
التصور البصري + 
التدريب عمي التصور 

 الحس حركي

 ؽ إسترخاء عضمي 6
 ؽ إسترخاء عقمي6

 ؽ تصور عقمي متعدد الابعاد75
 ؽ استيقاظ 3

 وحدات 9

التاسع  
  العاشر

الحادي عشر 
 الثاني عشر

 تركيز الإنتباه

تدريب عمي تركيز 
الإنتباه الخارجي وأداء 
الميارات الحركية 
 بمستوي عالي

 ؽ إسترخاء عضمي 3
 ؽ إسترخاء عقمي0

 ؽ تصور عقمي متعدد الأبعاد72
 ؽ تركيز انتباة 70
 ؽ استيقاظ 3

 وحدة 70

 الدراسة الاستطلاعية :
 الدراسة الإستطلاعية الاولى :

تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية عمي عينة مف ثمانيةلاعبيف مقسميف إلى مجموعتيف قواـ كؿ منيا  
ـ  0279 –0278ضمف سجلات الاتحاد المصري لمكاراتيػو عػاـ  أربعة لاعبيف كاراتيو  والمقيديف

وتنطبػػػؽ عمػػػييـ نفػػػس شػػػروط عينػػػة الدراسػػػة الأساسػػػية بيػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػي أدوات البحػػػث وتنظػػػيـ 
طريقة القياس وتجريب البرنامج المقترح وذلػؾ لمتعػرؼ عمػي مػدة صػلاحية ومكػاف التػدريب وتفػادي 

 ـ. 0279/  7/  04 –8اي صعوبات وذلؾ في الفترة الزمنية مف 
 وقد اسفرت نتائج الدراسة عمي :

 صلاحية الأدوات والمكاف  -
 التعرؼ عمي المشكلًات والعوائؽ  -
 تفيـ العينة وطبيعة العمؿ  -
 مدي مناسبة البرنامج المقترح  -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -
ستطلاعية قاـ الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية عمي نفس عينة الدراسة الا -

ـ بيدؼ اجراء المعاملات العممية لكؿ مف  0279/  0/  5–3الأولي وذلؾ في الفترة الزمنية مف 
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إستمارة تقييـ مستوي الأداء المياري لحركات الكاراتيو ,إستمارة تقييـ مستوي الأداء المياري 
 لممجموعات المكمية قيد البحث .

 التجربة الاساسية :
 القياسات القبمية:

راء القياسات القبمية لمجموعة البحث في جميع المتغيرات المحددة قيد البحث اعتباراً مف يوـ تـ إج
ـ وقد تـ تسجيؿ البيانات اللازمة في استمارات 8/0/0279ـ الي يوـ السبت5/0/0279الثلاثاء 

 ـ تـ اجراء قياس ابعاد الميارات 5/0/0279والبطاقات المحددة لذلؾ فى يوـ الاربعاء الموافؽ
النفسية لاعبي الكاراتيو في ضوء القياس القبمي لمنشاط الكيربي لممخ لأبعاد تدريب الميارات 

 النفسية والضغوط النفسية .
تركيػػز الإنتبػػاه ( قػػاـ وقػػاـ البػػاحثيف  فػػي الفتػػرة مػػف يػػوـ  –التصػػور العقمػػي  –) الإسػػترخاء

ـ بعػػداد برنػػامج تػػدريب  05/0/0279ـ الػػي يػػوـ الثلاثػػاء الموافػػؽ 73/0/0279الأربعػػاء الموافػػؽ 
 الميارات النفسية لاعبي الكاراتيو  واللاعبي الكاراتيو قيد البحث.

 الدراسة الأساسية:
تـ تطبيؽ برنامج تدريب الميارات النفسية لاعبي الكاراتيو المقترح عمي المجموعة التجريبية إعتباراً 

اي لمدة اثني عشر  4/6/0279ؽ ـ الي يوـ الاربعاء المواف3/0279/ 7مف يوـ السبت الموافؽ 
ؽ بكؿ وحدة تدريبية وفقا لمخطة  32اسبوعا بواقع ثلاثة وحدات تدريب في الاسبوع بمعدؿ 

الموضوعة عمي اف يتـ التدريب لمجموعة البحث اياـ السبت والإثنيف والاربعاء مف كؿ اسبوع في 
 تماـ الساعة السادسة مساءا بنادي الشباف المسمميف ببنيا .

  القياسات البعدية :
 تـ اجراء القياسات البعدية لمجموعة البحث في المتغيرات المختارة وفقا لمترتيب التالي :

سبت الموافؽ ( النشاط الكيربي لممخ يوـ الEEGقياس ابعاد الميارات النفسية) رسـ المخ 
 , حركات الكاراتيو . 7/6/0279

 المعالجات الاحصائية :
  -نسبو التحسف                                   -                   المتوسط الحسابى . -

 قيمو ت
 معامؿ الالتواء   -                              الوسيط .  -
 الفرؽ بيف متوسطيف  -                 الانحراؼ المعيارى .  -
 معامؿ الارتباط   -                       معامؿ التفمطح .  -
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توجد فروض ذات دالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي عرض نتائج الفرض الأول : 
لكاراتية ا لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبيو قيد البحث في النشاط الكيربى لممخ للاعبى 

 قيد البحث .
 (77جدول) 

دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في نسب انتشار الموجو الفا للاسترخاء لاعبي  -
 (6الكاراتيو )ن=

نصفى 
 المخ

الفرق بين  البعدى القبمى مراكز المخ
 المتوسطين

قيمو 
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 

 الأيمف

Fp2-f4 8.23 0.92 8.67 3.70 2.57 2.48 
F4-c4 72.9 7.03 75.47 76.28 4.98 7.07 
C4-p4 06.99 08.87 05.65 07.77 7.33 7.36 
P4-o2 05.4 06.8 07.7 09.7 0.34 7.06 
Fp2-f8 8.87 0.00 72.90 0.65 0.25 7.60 
F8-t4 79.78 77.97 02.85 02.78 7.26 2.82 
T4-t6 07.36 00.47 02.73 77.36 7.03 2.42 
T6-o2 75.77 76.75 04.47 03.43 8.76 2.97 

 
 الأيسر

Fp1-f3 8.77 3.67 9.73 0.86 7.60 2.94 
F3-c3 74.6 76.2 74.0 77.2 2.47 2.27 
C3-p3 04.76 04.78 78.35 75.74 5.82 7.06 
P3-o1 06.40 07.56 06.58 05.93 2.75 2.72 
Fp1-f7 8.37 0.63 8.49 0.68 2.77 2.03 
F7-t3 77.4 75.6 72.9 6.47 6.52 7.09 
T3-t5 77.94 76.96 74.79 9.87 3.74 2.60 
T5-01 00.7 00.5 07.3 02.5 7.43 7.68 

 7.94( =0.05( ومستوى معنوية )5الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت"  -
( عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي فػػى نسػػبو 77يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) -

 انتشار الفا للاسترخاء لاعبي الكاراتيو , حيث أف قيمة )ت( المحسوبة اقؿ مف )ت( الجدولية 
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 (76جدول)
القبمي والبعدي في نسب انتشار الموجو الفا لمتصور العقمى لاعبي دلالة الفروق بين القياسين  -

 الكاراتيو 
                                                                                                     
 (6)ن=

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى مراكز المخ نصفى المخ
 المتوسطين

 قيمو )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 

 الأيمف

Fp2-f4 5.79 4.02 5.24 4.43 2.75 2.53 
F4-c4 7.75 3.77 5.96 3.82 7.78 0.63 
C4-p4 7.07 3.25 5.73 3.79 7.48 72.77 
P4-o2 7.28 3.56 5.65 3.52 7.43 3.42 
Fp2-f8 4.97 4.50 4.95 4.38 .20 2.74 
F8-t4 6.83 0.96 5.57 3.04 7.05 7.56 
T4-t6 8.74 4.67 6.07 0.97 7.90 7.80 
T6-o2 7.94 3.70 6.44 0.40 7.49 0.34 

 
 الأيسر

Fp1-f3 6.78 4.03 5.47 4.77 2.72 0.09 
F3-c3 5.94 4.87 6.73 4.07 2.79 2.09 
C3-p3 8.27 7.38 6.43 0.66 7.58 0.34 
P3-o1 7.55 0.49 6.22 0.97 7.54 4.37 
Fp1-f7 5.99 4.07 5.32 4.03 2.68 7.58 
F7-t3 7.77 3.97 5.67 3.86 7.52 7.57 
T3-t5 6.93 0.58 6.64 3.98 2.09 2.35 
T5-01 6.90 3.08 6.73 3.27 2.79 2.40 

 7.94( =0.05( ومستوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) -
-P4فػى مركػز) ( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسػيف القبمػي والبعػدي 70يتضح مف جدوؿ ) -

o2,F4-c4 ,T6-o2 (C4-p4 ,( نصػػػؼ المػػػخ الايمػػػف وC3-p3Fp1-f3,,P3-
o1)لاعبػي  نصؼ المػخ الايسػر لصػالح القيػاس البعػدى فػى نسػبو انتشػار موجػو الفػا تصػور عقمػى

 الكاراتيو القياس البعدي في , حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية
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 (                                            71جدول)
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في نسب انتشار الموجو الفا لتركيز الانتباه لاعبي  -

 الكاراتيو 
                                                                                            

 (6)ن=
 الفرق بين القياس البعدى القياس القبمى مراكز المخ نصفى المخ

 المتوسطين
 قيمو )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 

 الأيمف

Fp2-f4 4.95 4.96 77.64 02.25 6.69 2.97 
F4-c4 4.00 4.77 3.94 4.75 2.08 7.27 
C4-p4 3.55 4.34 5.72 4.85 7.54 7.27 
P4-o2 5.63 5.49 5.36 5.37 2.07 0.97 
Fp2-f8 4.75 4.59 4.77 4.89. 2.24 2.78 
F8-t4 3.74 4.78 3.59 4.04 2.75 7.73 
T4-t6 5.48 3.90 5.72 4.48 2.37 2.80 
T6-o2 5.42 4.78 4.94 4.72 2.45 0.00 

 
 الأيسر

Fp1-f3 7.24 5.40 73.39 78.57 6.35 2.77 
F3-c3 4.84 5.76 5.22 5.08 2.76 2.67 
C3-p3 5.25 5.37 4.89 5.29 2.75 7.28 
P3-o1 5.77 5.78 4.95 5.74 2.00 7.79 
Fp1-f7 5.29 4.63 5.24 5.37 2.25 2.72 
F7-t3 5.47 4.85 5.26 5.75 2.35 7.24 
T3-t5 5.77 4.57 5.77 4.69 2.25 2.67 
T5-01 5.39 4.74 5.76 4.94 2.03 2.98 

 7.94( =0.05ومستوى معنوية )( 5قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) -
فى نصؼ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي عدـ ( 73يتضح مف جدوؿ )

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف و  حيث أف قيمة )ت( المحسوبة اقؿ مف )ت( الجدوليةالمخ الايسر 
لصالح القياس البعدى فى  الايمف نصؼ المخ ( P4-o2,T6-o2فى )القياسيف القبمي والبعدي 

نسبو انتشار موجو بيتا الاسترخاء لاعبي الكاراتيو القياس البعدي في , حيث أف قيمة )ت( 
 المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية

 مناقشو النتائج : 
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 -مناقشة نتائج الفرض الأول:
توجػػػد فػػػروض ذات دالػػػة احصػػػائية بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي 

قيػد فػى رياضػة الكاراتيػة  (الميػارات النفسػيو لممجموعة التجريبيو قيد البحث في متغيػرات البحػث ) 
(, انػو كانػت ىنػاؾ فػروؽ دالػو احصػائية مػا 73(,)70(, )77البحث .يتضح مػف الجػداوؿ أرقػاـ  )

بيف القياسيف القبمػى والبعػدى لصػالح القيػاس البعػدى فػى بعػض مراكػز المػخ  وفصوصػة الاربعػة ) 
المقػػػدمى , المػػػؤخرى ,الصػػػدغى ,الجػػػدارى ( ونصػػػفية الايمػػػف واليسػػػر للاعبػػػى رياضػػػتى) الكاراتيػػػو 

البػاحثيف  وقػاـ كاراتيو ( لمميارات النفسية قيد البحث ) الاسترخاء والتصور والتركيز ( وقد يرجػع ,ال
 ىذا التغير والدلالة الى برنامج  الميارات النفسية المقترح 

أف النشاط العقمى يمكف الإستدلاؿ عمية بطرؽ عدة منيا  م (7991ويؤكدالسيد أبو شعيشع ) 
ى لممخ والذى يعتبر أحد الدلالات التى توضح حالة اللاعب وذلؾ عف طريقة قياس النشاط الكيرب

 EEG((Electro)  طريؽ تسجيؿ الموجات الكيربية لممخ بواسطة جياز )
encephalograph  والتى تنتج دوف توقؼ مف الخلايا العصبية في صورة إيقاعية تختمؼ

  ALPHAالكيربية لممخ وىى ألفابإختلاؼ حالة اللاعب وتوجد أربعة أنواع رئيسية مف الموجات 
"                                                    DEILTA, ودلتاTHETA, و ثيتا BETA,و بيتا 

 (5  :77  ,70 ) 
( أف مف أىـ مميزات جياز رسـ المخ الكيربي  م7999محمد العربى شمعون ) "ويؤكد 

(EEGأنو يعد منيجا فسيولوجيا لدراسة النشاط ال) نفسى ويعتبر موحدا دوليا معملا بذلؾ وحدة
النوع الإنسانى ووحدة خريطة المراكز العصبية العميا وفقا لنظاـ دولى إعتمادا عمى معمومات 

 ( 047:  0موضوعية خاصة سعة الذبذبة بالميكروفولت وترددالذبذبة بالسيكؿ" .    ) 
عباره عف قدره يمكف تعمميا واتقانيا  ( اف الميارات النفسيوم6006محمد حسن علاوي) "ويرى 

عف طريؽ التعمـ والمراف والتدريب فاللاعب الرياضي لف يستطيع اكتساب وتعمـ واتقاف الميارات 
الحركية الا اذا تعمميا وتدرب عمييا لدرجة الاتقاف وينطبؽ ذلؾ أيضا عمى الميارات النفسية فمف 

عمييا. ويستخدـ مصطمح تدريب الميارات النفسيو يستطيع اللاعب اتقانيا الا إذا تعمميا وتدرب 
Psychological Skills Training   للأشارة إلى العممية التي يتـ في غضونيا تعميـ

والذي يقصد بو  Mental Trainingوتدريب الميارات النفسيو في اطار عممية التدريب العقمي 
رتقاء بمستوى الأداء لدى اللاعب التطبيؽ المنيجي  المنظـ للاساليب النفسيو )العقمية( لت

 ( 793,  790:  76الرياضي".                     ) 
أف تدريب الميارات النفسية بصورة منتظمو كاف لو تأثيرا ايجابيا عمى   Zhenminz"ويضيؼ 

ـ حيث مكنتيـ مف القدرة عمى مواجية المشاكؿ 0222نتائج اللاعبيف المشاركيف في دورة سيدني 
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اجيو أفضؿ ووضع الاىداؼ والثقة بالنفس قبؿ وأثناء المنافسات".                                            بحالة مز 
 (07  :56 ) 

وبيذا يكوف قد تحقؽ جزاء مف الفرض القائؿ )توجد فروض ذات دالة احصائية بيف القياسيف 
قيد البحث في متغيرات البحث )  القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبيو

 قيد البحثفى رياضة الكاراتية  (الميارات النفسيو 
 الإستخلاصات والتوصيات : 5/0
 الأستخلاصات :  5/7

 الى : الباحثيفوما تمة عرضة مف نتائج وما تمة مناقشتة توصؿ  فى ضوء اىداؼ البحث وفروضة

 قوة موجو ألفا وبيتا نسبة إنتشار موجو بيتا نسبة إنتشار موجو ألفا

C4 – P4 
Fp2 –  F8 

F8 – T4 

F4 – C4 
C4 – P4 
F8 – T4 

C4 – P4 
Fp2 – F8 

الإسةتدلال بيةا فةي قيةاس الإسةترخاء بنصةف المةخ أن ىذه المراكز ىي أكثةر المنةاطق يمكةن  الباحثيفإذاً تواصل 
 الأيمن . 

 قوة موجو ألفا وبيتا نسبة إنتشار موجو بيتا نسبة إنتشار موجو ألفا

Fp1 – F3 
F7 – T3 
T5 – O1 

C3 – P3 
P3 – O1 
T3 – T5 
T5 – O1 

Fp1 – F3  
F3 – C3  
C3 – P3 

أن ىذه المناطق ىي أكثر المناطق يمكن الإسةتدلال بيةا فةي قيةاس الإسةترخاء بنصةف المةخ  البػاحثيفإذاً توصل 
 الأيسر .

 نصف المخ الأيمن :  

 قوة موجة ألؼ وبيتا نسبة إنتشار موجو بيتا

Fp2 – F4 
F4 – c4 
C4 – P4 
F9 – T4 

Fp2 – F4  
C4 – P4 

P4 – O2  
Fp2 – F8  

F8 – T4 
أن ىذه المناطق ىي أكثةر المنةاطق يمكةن الإسةتدلال بيةا فةي قيةاس التصةور العقمةي بموجةة  البػاحثيفإذاً توصل 

 بيتا لنصف المخ الأيمن . 
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 الأيسر : 

 قوة موجة ألؼ وبيتا نسبة إنتشار موجو بيتا

C3 – P3 
P3 – O1 

Fp1 – F7  
F7 – T3  
T3 – T5  
T5 – O1 

Fp1 – F3  
 F3 – C3  
Fp1 – F7  

F7 – T3 

أف ىذه المناطؽ ىي أكثر المناطؽ يمكف الإستدلاؿ بيػا فػي قيػاس التصػور العقمػي بموجػة بيتػا  الباحثيفإذاً توصؿ 
 لنصؼ المخ الأيسر . 

 أن المراكز الآتية يمكن الاستدلال بيا في قياس تركيز الإنتباه ىي كالآتي :  الباحثيفتوصل 
 الأيمن : 

 قوة موجة ألؼ وبيتا نسبة إنتشار موجو بيتا

C4 – P4 
Fp2 – F8  
 F8 – T4 
T4 – T6 
T6 – O2 

Fp2 – F4  
F4 – C4 

P4 – O2  
T4 – T6  

 الإعتماد عمييا في تركيز الإنتباة . أن ىذه المراكز أكثر المراكز يمكن  الباحثيفتوصل 
 الأيسر : 

 قوة موجة ألؼ وبيتا نسبة إنتشار موجو بيتا

P3 – O1 
Fp1 – F7 
F7 – T3 

Fp1 – F3   
 T3 – T5  

 أن ىذه المراكز أكثر المراكز يمكن الإعتماد عمييا في قياس تركيز الإنتباة .  الباحثيفتوصل 
بين القياسين القبمى و البعةدى لصةالح القيةاس البعةدى فةي الميةارات  توجد فروق دالو أحصائيو

 مواشى جيرى (. –الحركيو قيد البحث في ميارتى ) جياكوزوكى 
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 : التوصيات 5/6
 ضرورة اجراء مثؿ ىذا البحث عمى العديد مف الرياضات . 5/0/7
الميػػػارات النفسػػػية واىميتيػػػا بالنسػػػبة  ىضػػرورة الاسػػػتفادة مػػػف ىػػػذة الخريطػػػة فػػػى قيػػاس ىػػػذة 5/0/0

 لمضغوط النفسية للاعبى الكاراتية  فى رياضات أخرى .
البرنامج النفسى خفض معدؿ الضغوط النفسيو للاعبى الكاراتيو قيد البحث . 5/0/3  
ضروره تطبيؽ البرنامج التدريب الميارات النفسيو المقترح 5/0/4  

  -المراجع :
التطبيقات ( دار الفكر  –مبادئ عمـ النفس الرياضي |) المفاىيـ  م( :6001أحمد أمين فوزى ) -7

 العربي , القاىرة .
, منشأة  الكاراتية –موسوعة محددات التدريب الرياضي  م( :6005أحمد محمود إبراىيم ) -0

 المعارؼ, الأسكندرية .
توجية الأستثارة الأنفعالية للاعب قبؿ المنافسة , الكتاب العممي ,  م( :7997أسامة كامل راتب ) -3

 عموـ التربية البدنية والرياضية , العدد الحادى عشر .
 رة .: الأعداد النفسي لتدريب الناشئيف , دار الفكر العربي , القاىم( 6007أسامة كامل راتب ) -4
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 ةبالمغو العربي ممخص البحث

النشاط الكيربي لممخ كمؤشر لدلالة مستوي الضغوط النفسية وأثرىا عمي بعض 
 الميارات الحركية لدي لاعبي الكوميتو في رياضة الكاراتية

 )*(د / عاطؼ نمر خميفو                                                      
 )**(د / حساـ إبراىيـ معاطى                                                       

 صلاح فؤاد   )***( د أسامو                                                           
 )****( ؾ / وليد محمد العزاوى                                                              
 إستيدف البحث التعرف عمى ييدف البحث الى التعرف عمى  :

في رياضو الكاراتيو مف خلاؿ التعرؼ  بناء برنامج لتنميو الميارات النفسيو لدى لاعبى الكوميتو -7
عمى تاثير البرنامج عمى النشاط الكيربى لممخ ) اشارتى الفا وبيتا لفصى المخ الأيمف والايسر( 

 للاعبيف قيد البحث .
 تاثير البرنامج عمى الميارات النفسيو و الحركيو للاعبى الكاراتيو قيد البحث . -0

ستخدـ الباحث المنيج التجريبى عمى عي  كاراتيو  لاعب(  70نو قواميا ) وا 
أجيزة القياس النفس  –   القياسات البدنية  - القياسات الانثروبومترية أدوات البحث :  ومف

 .فسيولوجي
  -الوسيط   -  نسبو التحسف   - توسط الحسابى الم الأساليب الإحصائيو التاليو : وتـ أستخداـ

 معامؿ الالتواء
  معامؿ الارتباط و قيمو  ت  -معامؿ التفمطح   - الفرؽ بيف متوسطيف  -الانحراؼ المعيارى  

. 
 -ومن أىم النتائج :

مستوي أداء القدرة عمي )الإسترخاء , التصور العقمي , تركيز  يوثر البرنامج بالإيجاب عمى -7
 الإنتباه (

  الكاراتيو للاعبىالميارة الأتية  تطوير مستوي الأداء في  يوثر البرنامج بالإيجاب عمى -0
 الركمو الدائريو مواشى جيرى ( , )جياكو زوكي( . )    

تطوير مستوي  يوثر البرنامج بالإيجاب عمى -3
 مواشى جيرى ( .       –)جياكو زوكى الكاراتيو  للاعبىالأداء في الميارة المركبو 
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Research   summary 
 
The electrical activity of the brain as an indicator of the 
level of psychological stress and its impact on some of the 
motor skills of komite players in karate . 
(*) Dr. Atef Nimr Khalifa                            (**) Dr. Hussam 
Ibrahim Maati 
(***) Dr. Osama Salah Fouad                     (****) K / Walid 
Muhammad Al-Azzawy                                                                                                                                                                                                       
The research aims to identify the research aims to identify: 
1- Building a program to develop the psychological skills of kumite 
players in karate sport by identifying the effect of the program on the 
electrical activity of the brain (alpha and beta signals for the right and left 
brainstem) for the players under study. 
2- The effect of the program on the psychological and motor skills of the 
karate players . 
The researcher used the experimental method on his sample of (12) 
karate player 
Among the research tools are: Anthropometric measurements - Physical 
measurements - Psychophysiological measurements. 
The following statistical methods were used: the arithmetic mean - the 
improvement percentage - the median - the skew coefficient 
- Standard deviation - the difference between two averages - flatulence 
coefficient - correlation coefficient and its ( T ) value. 
 

 


